
    

お詫びと訂正 
 

株式会社みらい 
 

このたびは、『給食経営管理実習ワークブック〔第４版〕』（第１刷）をお買い上げいただきまして

誠にありがとうございました。本書に誤りがございましたので、下線部のとおり訂正させていただきま

す。ご迷惑をおかけしましたことを深くお詫び申し上げます。 

 

 

■ 3２頁 図表1－2－3 食品構成表（１，８００kcal、１８食品群）の作成例【シート６】 作成条件 
 

①主食の摂取頻度は３日間（３食×３日＝９回）とし、米６回、パン類２回、めん類１回とした。 

②たんぱく質源（主菜）の摂取頻度は、肉類３回、魚介類３回、卵類３回とした。 

③植物性食品の大豆製品の摂取頻度は、２回とした。 

④穀類エネルギー比率50％E（炭水化物エネルギー比率60～65％E） 

⑤たんぱく質エネルギー比率15％E（動物性たんぱく質比率45％）、脂質エネルギー比率20～25％E 

    

■ 3３頁（図表１－２－３の続き）  

 

作成の手順 食品群 

１人当たり

重量 

（ｇ） 

エネルギー 

（kcal） 

たんぱく質 
（アミノ酸組
成によるたん
ぱく質） 
（ｇ） 

脂質 
（トリアシルグリ
セロール当量） 
（ｇ） 

 

 

 

 
穀類の使用
量の決定 

ポイント  一定期間の摂取頻度を考慮して決定する 

※穀類エネルギー比率 ５０  ％E  

１，８００ kcal×０．５＝９００ kcal 

１）パン類（３日で２回）：１回１２０ｇ（食パン６枚切２枚） 
１２０ｇ×２回／３日＝８０ｇ  
２５４ kcal×８０ｇ／１００ｇ≒２０３ kcal 

２）めん類（３日で１回）：１回１５０ｇ（うどん１玉） 
１５０ｇ×１回／３日＝５０ｇ  
３４７ kcal×５０ｇ／１００ｇ≒１７４ kcal 

３）米 

（９００－２０３－１７４）kcal／３４２ kcal×１００ ｇ≒１５３ ｇ 

米  

パン類 

めん類 

１５５       

８０ 

５０ 

５３０   

２０３ 

１７４ 

８．２   

６．０ 

６．０ 

１．２   

３．２ 

０．８ 

小 計（Ａ） ９０７  ２０．２   ５.２ 

 

 

 

動物性食品

の使用量の

決定 

ポイント  各食品群の摂取量は健康日本21、食生活指針などを参考
にして決定する 

※たんぱく質エネルギー比率   １５  ％E  

１，８００ kcal×０．１５＝２７０ kcal 

２７０kcal／４（Atwaterの係数）＝６７．５ ｇ 
６７．５ ｇ×０．４５≒３０．４ ｇ 

１）肉類（３日で３回）：１回６０ｇ ６０ｇ×３回／３日＝６０ｇ 
２）魚介類（３日で３回）：１回６０ｇ ６０ｇ×３回／３日＝６０ｇ 
３）卵類（３日で３回）：１回４０ｇ ４０ｇ×３回／３日＝４０ｇ 
４）牛乳：１日２００ｇ 

肉類  

魚介類 

卵類 

牛乳 

６０  

６０  

４０ 

２００ 

８８  

７６  

５６ 

１２２ 

１０   ．５  

９  ． ５   

４  ． ５ 

６  ． ０ 

４．４  

３．１  

３．７ 

７．０ 

小 計（Ｂ） ３４２  ３０．５      ２ １８．２  

  
裏面に続きます 



    

 
 

 

 

 

 

 

 

 
植物性食品
の使用量の
決定 

ポイント  各食品群の摂取量は健康日本21、食生活指針などを参考に
して決定する 

※植物性食品で摂取するたんぱく質 

６７．５ ｇ－２０．２ｇ（穀類のたんぱく質）－３０．５ｇ（動物性食品のたんぱく質） 

＝１６．８ｇ 

１）大豆製品（３日で２回）：１回１２０ｇ １２０ｇ×２回 ／３日＝８０ｇ 

２）緑黄色野菜の摂取量の決定          ｇ   
３）その他の野菜の摂取量の決定      ｇ   
４）きのこ類の摂取量の決定       ｇ  

５）藻類の摂取量の決定        ｇ  

６）みその摂取量の決定         ｇ  

７）いも類の摂取量の決定        ｇ  

８）果実類の摂取量の決定        ｇ 
 

９）その他の穀物で摂取するたんぱく質量の決定 

１）～８）のたんぱく質量 

（ ７．４ ＋ １．２ ＋ １．８ ＋ ０．１ ＋ ０．４ ＋ １．６ ＋ ０．７ ＋ ０．６ ）＝ １３．８ ｇ 

（１６．８ ｇ － １３．８ ｇ ）／ ９．３ ｇ × １００ｇ ≒ ３２ｇ  

１２０ 

２３０ 

５ 

５ 

１５ 

５０ 

１５０ 

大豆製品 

緑黄色野菜 

その他の野菜 

きのこ類 

藻類  

みそ 

いも類 

果実類

その他の穀物 

８０  

    １２０  

２３０  

 ５  

５ 

１５  

 ５０  

１５０  

３０  

９４  

 ３０  

５３  

 １ 

 ８ 

 ２８ 

 ３９ 

 ７５ 

 １０４  

７．４  

   １．２  

 １．８  

 ０．１  

 ０．４  

 １．６  

   ０．７  

  ０．６  

  ２．８  

６．６  

 ０．１  

 ０．０  

 ０．０  

 ０．０  

 ０．８  

 ０．５  

 ０．２  

 ０．８  

小 計（Ｃ）     ４３２    １６．６   ９．０   

 小計（Ａ＋Ｂ＋Ｃ）   １，６８１     ６７．３  ３２．４  

 

 

 
砂糖・油脂
類の使用量
の決定 

ポイント 一定期間の摂取頻度を考慮して決定する 

パン類（３日で２回）に、ジャム１０ｇを使用   

１）砂糖の摂取量の決定 

ジャム１０ｇ×２回／３日≒７ｇ 調味料として １０ｇ 計１７ｇ  

２６２ kcal×１７ｇ／１００ｇ≒４５ kcal 

  ２）油脂類の摂取量の決定 

１，８００ kcal－（１，６８１ kcal＋４５ kcal）＝７４ kcal  

７４ kcal／８３１ kcal×１００ｇ≒９ｇ 

 
砂糖及び 
甘味類 
 

油脂類 

１７  

９ 

４５  

７５  

０．０   

 ０．０   

０．０   

 ８．２   

小 計 １２０  ０．０   ８．２   

総 合 計  １，８０１   ６７．３  ４０．６  

【エネルギー産生栄養素バランス】 

Ｐ比（たんぱく質エネルギー比率）：１４．９ ％E Ｆ比（脂質エネルギー比率）：２０．３ ％E Ｃ比（炭水化物エネルギー比率)：６４．８ ％E   

 


