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1 実習生の立場から

みなさんは、保育士になるために、さまざまな教科を学んでいます。そのなかで、

幼稚園は３歳以上の幼児が通う学校であり、幼稚園の先生は教員であること、保育

所は０歳∼１歳未満の乳児と１歳以上の幼児が通う児童福祉施設であり、保育所の

先生は保育士であることを学びました。

また、保育士は、保育所だけでなく、同じ通所型の児童発達支援センターや、入

所型の母子生活支援施設・乳児院・児童養護施設・障害児入所施設・児童心理治療

施設・児童自立支援施設で働くことのできる、福祉の専門職であることも学んだこ

とでしょう。

つまり、保育士には、原則的に０歳から18歳未満の社会的養護を必要とするあら

ゆるタイプの子どもたちを保育（ケア）することが求められます。そのためには、

専門的な知識と技術を十分に身に付けておかなくてはなりません。

さらに、妊娠・出産・子育ての経験がなくても、保育士は保護者の子育てを支援

する役割を担っていますので、子育て相談等について適切に対応する知識や技術も

大切なのです。

保育士を養成する学校では、こうした保育士になるための専門的な知識と技術が

習得できるように、国（厚生労働省）が定めた基準に沿ってカリキュラムを編成し

ています。そして、保育士を養成する学校を、保育士になるために定められた単位

を取得して卒業することで、保育士となる資格を得ることができます。その後（ま

たは卒業見込みおよび資格取得見込みの段階で）、都道府県に保育士登録の申請手

続きを行って、保育士としての基準に達していると認められると、都道府県から保

育士登録証が交付され、保育士と名乗ることが許されるのです。

では、保育士としての専門的な知識と技術を修得するためには何が必要なので

しょう。

まずは、保育に関する専門科目と教養科目をしっかり学ぶことが重要です。子ど

もの命や発達などを保護者に代わって保障するわけですので、常識や教養を身に付

けていないと困るのです。また、保育や子育て支援に関する専門的知識や技術もも

ちろん必要です。そして、真面目に真剣に前向きに学ぼうとする姿勢のある人が、

子どもにも保護者にも信頼される保育士になれるのです。

こうした各教科を学ぶこととあわせて、保育士になるために必要なのが保育実習

です。保育現場で、子どもたちと関わることを通して、保育士の職務を経験的に学

ぶというだけではなく、学校でのさまざまな教科で学んだものが統合される場が保

育実習なのです。そして、保育実習での実践的な学びを通して、知識と技術の専門

性が高まっていくことになります。

国（厚生労働省）は、「保育実習は、その習得した教科全体の知識、技能を基礎
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